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Zertifikat

Frau Lilly Maus

hat vom 06.08.2019 bis 18.02.2020 an der arche medica, Akademie fiir Heilpraktiker, das Seminar

Ressourcenorientierte Traumatherapie

mit 128 Unterrichtsstunden besucht und die Abschlusspriifung erfolgreich bestanden.

Der Teilnehmerin wurden Kenntnisse in folgenden Gebieten vermittelt:

e die neurobiologischen Grundlagen der Psychotraumatologie

die ressourcenorientierte Imaginationsarbeit in Theorie und Praxis
die traumabezogene strukturelle Dissoziation der Persénlichkeit

die Arbeit mit verletzten Selbstanteilen

die Grundlagen der Ego-State-Therapie (Tdterintrojektarbeit)
Stabilisierungstechniken, Achtsamkeitsiibungen und Stirkentraining
e Integrationsarbeit bei Traumafolgestérungen

e Psychohygiene fiir Therapeutinnen

Berlin, den 18.02.2020
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